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Desavjuho:

® Leche materna o 4-6 oz formula
® Cereal para bebé mezclado con
leche materna o férmula,
2-4 chucharadas
® Puré de manzana, 2-4 cucharadas

Media-maiRrana:
® Leche materna o 5-6 oz férmula
® 2 galletas no saladas, pedazos
pequenos
® Pedazos pequeiios de queso,

1 cucharada
® \Vegetales en alimento para

bebés, 2-4 cucharadas

® EVITE estos alimentos hasta el 1er afio:
Leche de vaca y miel

® Alimente a su bebé de acuerdo a sus
sefiales de hambre

@ Sisu bebé esta listo, empiece a ofrecer
alimentos sdlidos alrededor de los 6 meses.
Empiece con alimentos sélidos 1-3 veces al
dia y conforme su bebé vaya creciendo,
ofrezca 3-4 veces al dia

Almuerzo o Comida:

® Leche materna o 3-4 oz férmula

® Frijoles molidos con tenedor,
1-2 cucharadas

® Ejotes cocidos suaves y molidos
con tenedor, 2-4 cucharadas

® Media tortilla integral, en pedazos
pequefos

Media-tarde:

® Leche materna o 4-6 oz féormula
@® Platano picado, 2-4 cucharadas
@ Cereal para bebé mezclado con
leche materna o formula,
2-4 cucharadas

® Empiece con 1-2 cucharadas de comida
y agregue mas si su bebé aun tiene
hambre

® Cuando empiece a dar alimentos
nuevos, espere varios dias antes de dar
un alimento nuevo. Esto ayudard a
detectar alergias a alimentos

® No se recomienda que los bebés tomen
jugo. Si le da jugo, no lo haga antes de
los 6 meses de edad. Después de los 6
meses, puede ofrecer jugo en una vaso
sin tapa y limitelo a no mas de 4 onzas
al dia

Cena:

® Leche materna o 3-4 oz féormula

® Pollo en alimento para bebé,
1-3 cucharadas

@® Pasta cocida picada, 2 cucharadas

@ Brocoli, cocido y picado,
2-4 cucharadas

Antes de dormir:

@ Leche materna o 5-6 oz formula

@ Fruta en alimento para bebé,
2-4 cucharadas

En Lla noche:
® Los bebés dormiran toda la noche

cuando estén listos. Hasta entonces,
los bebés necesitan comer de 1-3 veces
en la noche

@ Puede ofrecer cantidades pequenas de
agua en un vaso (hasta 8 onzas al dia)
una vez que su bebé empiece a comer
alimentos sdlidos

® No agregue comida para bebé o cereal
para bebé a la mamila o biberdn,
excepto bajo la recomendaciéon de un
médico

El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.



